[bookmark: _GoBack]Семейные традиции в воспитании детей
Воспитание ребенка — очень многогранный процесс. Все, что окружает детей, так или иначе, влияет на формирование личности. Но самой большой силой и мощью обладает семья.
      Родители — первые, с кем ребенок знакомится, первые, кто его окружает и заботится о нем, первые, кто на него существенно влияет. И даже независимо от того, сколько времени вы проводите с дитем, оно будет копировать в первую очередь ваше поведение.
Ведь что такое традиция? Это действие или порядок вещей, устоявшиеся временем, повторяющиеся в неизменном виде раз за разом. Это то, к чему, в конечном счете, привыкаешь и что воспринимаешь как должное. В каждой семье есть определенные традиции. Хорошие или плохие, вредные или полезные, сознательно и целенаправленно созданные или сложившиеся сами по себе. Это ваши семейные традиции. Вы их создали. И они влияют на ваших детей. В первую очередь — показывают модель поведения, которую они заберут с собой во взрослую жизнь.
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Хорошая семейная традиция сплачивает семью, делает всех особей, проживающих в одном доме или в одной квартире, семьей, а не соседями. И если семья не будет выполнять отведенную ей роль в воспитании ребенка, то эту роль перетянет на себя что-то другое, замена непременно произойдет. Уверенны ли вы в том, что это пойдет на пользу вашим детям, что замена будет достойная?
Кроме того, формирование семейных традиций создают в целом позитивный образ будущего. Ребенок знает, что впереди его ожидает что-то хорошее: поездка в лес в марте-месяце, игра в снежки первым снегом, поход в театр в воскресенье, совместное семейное рисование стенгазеты в канун Нового года. Из таких детей вырастают оптимисты, а, как известно, только оптимист может добиться успеха в жизни. 
        Что?    Зачем? В моей семье?
Начните создание традиций с момента создания семьи. А с появлением детей — продолжайте их и заводите новые. Чтение сказки на ночь и поцелуй перед сном – это очень хорошая традиция!
Мастер класс «Семейная игра»
Вы можете создать такую традицию, которой точно ни у кого нет — было бы желание! В этом вас никто не может ограничить. И уже если вы решили завести новую традицию в семье, то учтите, что:
· традиция должна быть приятна и приносить удовольствие всем членам семьи;
· традиция должна выполняться регулярно, а не от случая к случаю;
· традиция должна быть эффектной и эффективной: удивлять, радовать, запоминаться;
· традиция должна быть естественной, не нужно надуманных и пафосных ритуалов, простенько, но со вкусом, как говорится;
· формируйте традицию с любовью, для блага, а не для установления жестких воспитательных рамок.
Традиция, когда родители помимо работы больше ни на что не находят времени и желания, негативно сказывается на детях любого возраста. 
Традиций не обязательно должно быть много. Они просто должны быть. Это – детство ваших детей, то, чем они его особенно запомнят. 
Поэтому берегите свои хорошие семейные традиции и передавайте их своим детям, чтобы они смогли передать своим. Передавать традиции из поколения в поколение – это священный процесс. Очень приятно передавать детям или внукам традиции своего детства. Так предоставьте им тоже такую возможность – чтобы было что вспомнить и рассказать. 
Опросник для родителей
	№
	Семейная традиция
	Цель
	Имеется в моей семье
	Необходима моей семье

	1
	Совместный стол
	Символическая демонстрация единства
	
	

	2
	Семейные чтения
	Создание атмосферы духовного единения, начало творчества.
	
	

	3
	Общение с бабушками и дедушками.
	- Молодые соприкасаются с историей своей семьи;
- Бабушки и дедушки - лучшие собеседники, способные выслушать, понять, посочувствовать, т. к. они не ограничены во времени, неторопливы;
- Опыт и мудрость старшего поколения позволяет по-иному посмотреть на проблему, избежать серьёзных ошибок.
	
	

	4
	праздники
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 


Пирамида семейного счастья
Что лежит в основе семейного счастья?
Как сохранить семью крепкой и дружной?
Как поддержать в домашнем очаге огонь любви и участия?
ОДИН РАЗ В МЕСЯЦ
· Давайте ребенку задания, выполнив которые он имеет право на вознаграждение (мороженое, ролики или что-нибудь другое).
· Планируйте совместные походы в лес, зоопарк, дельфинарий, цирк.
· Положите начало семейным традициям: воскресным визитам к бабушкам и дедушкам, «вкусным субботам» с приготовлением фирменного пирога по новому рецепту или другого блюда.
· Фотографируйтесь всей семьей и оформляйте специальный альбом, вписывая свои комментарии к каждой фотографии.
ДВА – ТРИ РАЗА В МЕСЯЦ
· Учите ребенка домоводству.
· Находите время для задушевных бесед со своим чадом.
· Поддерживайте ребенка в его хобби.
ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ
· У ребенка должны быть свои обязанности по дому.
· Вместе читайте и обсуждайте прочитанное.
· Устраивайте вечера с совместными играми (например, лото).
КАЖДЫЙ ДЕНЬ
· Не забывайте говорить ребенку: «Я тебя люблю».
· Учите ребенка доброте и щедрости.
· Воспитывайте в нем вежливость, и сами не забывайте вовремя сказать «Спасибо» и «Извини, я была не права».
· Меньше смотрите телевизор, больше общайтесь.
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